
Fredslyshilsen 2026 
Når vi samles om årets fredslys, er det med et bakteppe som 
langt ifra er fredelig. Også i 2026 er det krig og ufred mange 
steder, og i kjølvannet av dette finner vi lidelser, nød og savn. 

Eksemplene på dagsaktuelle kriger og væpnede konflikter i verden i dag er lang. Krigen 
mellom Russland og Ukraina fortsetter og er fortsatt en av verdens største pågående kriger. I 
Gaza og Israel fortsetter krigen mellom Israel og Hamas å skape store menneskelige lidelser 
og humanitære utfordringer. Borgerkrigen i Sudan mellom Sudans hær og RSF-militsen har 
ført til en av verdens største humanitære kriser. Borgerkrigen i Myanmar (Burma) etter 
militærkuppet i 2021 pågår fortsatt. Kampene mellom regjeringsstyrker og ulike væpnede 
grupper fortsetter øst i Den demokratiske republikken Kongo. Jemen, Somalia, Syria og deler 
av Sahel-regionen i Afrika er også preget av væpnet konflikt og uro.  

I en slik situasjon kan det være lett å miste motet; det nytter jo ikke uansett. Likevel samles vi 
hvert år om fredslyset – ikke på grunn av, men på tross av hvordan verden er. Og vi minner 
hverandre om de enkle sannhetene. Enkle, men likevel så vanskelige å få til: Fred begynner i 
det små, i måten vi møter hverandre på. I en tid preget av uro og konflikt trenger verden 
mennesker som bygger broer fremfor murer, og som viser varme, håp og nestekjærlighet der 
de er. Hver av oss kan være et fredslys for andre gjennom vennlighet, tilgivelse og omtanke. 
Et enkelt lys kan ikke fjerne alt mørke, men det kan gi håp om fred, om respekt, rettferdighet 
og omsorg. 

Vi tenner fredslyset som et tegn på håp i en verden som preges av uro og konflikt. Flammen 
minner oss om at fred ikke bare skapes av ledere og gjennom avtaler, men også av vanlige 
mennesker som viser respekt, omsorg og kjærlighet i hverdagen. La lyset inspirere oss til å 
være fredsskapere der vi lever, slik at håpet kan spre seg fra menneske til menneske, 
akkurat som lyset deles fra flamme til flamme. Fred ikke er noe som oppstår av seg selv. 
Fred bygges gjennom valg vi tar hver dag, i våre hjem, i lokalsamfunn og i møte med 
mennesker som tenker annerledes enn oss. 

Som gildemedlemmer og -speidere vet vi noe om verdien av fellesskap, ansvar og tjeneste. 
Vi lærer at den sterkeste ikke nødvendigvis er den som roper høyest, men den som lytter, 
viser omsorg og strekker ut en hånd når noen trenger hjelp. Fredslyset minner oss om at selv 
små handlinger kan gjøre en stor forskjell. Slik én flamme kan tenne mange lys uten selv å 
bli mindre, kan også håp, omsorg og fred spres fra menneske til menneske. 

Når vi tenner fredslyset, gjør vi det i en verden der mange mennesker fortsatt opplever krig. 
Lyset minner oss om at fred ikke kan tas for gitt. Den må vernes om, bygges og deles. Som 
gildemedlemmer og -speidere er vi kalt til å være medmennesker, brobyggere og 
fredsskapere, både lokalt og globalt. 

Vær beredt – til å skape fred, der du er  
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